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B I E N V E N U E



L'HISTOIRE



Et si tout partait, de ce qui nous réunit tous les jours autour de la table : la cuisine.

L’amour de la cuisine et l’amour de l’humain, c’est aimer faire plaisir aux autres à travers de

délicieux plats, cuisinés avec des produits du jardin et créer des moments chaleureux.

Nicolas et Marion ont envie de partager ces valeurs avec vous !
Venus s’installer à Argelès-sur-Mer, ils sont tombés amoureux du lieu l’Arbor & Sens, après avoir fait un
bout du tour du monde, leur cuisine s’inspire aujourd’hui, de leurs nombreux voyages.

C’est donc une cuisine française revisitée que nous vous proposons à l’Arbor&Sens avec quelques
touches d’originalités qui nous viennent des Antilles, d’Asie et de la Polynésie Française. 

Une cuisine réinventée aux saveurs du monde alliée aux produits frais, de saison, cultivés dans le
potager de notre restaurant, ou provenant de producteurs locaux.

C’est notre volonté, redonner à la Nature toute sa place, et prendre soin de notre terre mère

nourricière, qui nous offre tous ces bons produits récoltés dans notre jardin, pour un repas sain et

unique.

L’Arbor & Sens : nous avons choisi ce nom pour cette connexion avec notre Terre et la Nature,

comme un Arbre « Arbor » qui va puiser ses racines dans la terre pour se nourrir, et « Sens » pour

l’éveil des sens qui s’éveillent au contact de la Nature, par son ambiance, ses ressources, et à travers

la cuisine de Nicolas.

Merci à notre terre mère si précieuse, douce, et aimante. 

Nicolas, Marion et toute l’équipe de l’Arbor & Sens sont heureux de lui rendre hommage tous les jours
en la mettant en lumière dans ce lieu qui nous tient à cœur, pour vous.








S O D A S  B I O  

C a p  d ' O n a  ( A r g e l e s  s u r  m e r )  -  2 5 c l

Bu l l e s  d ’o range ,  t on i c ,  l imonade ,

a l t e r  co l a

J U S  D E  F R U I T S  B I O  

S i b i o  ( L e  S o l e r )  -  2 5 c l

Ju s  pomme /o range / t omate  e t  nec ta r  d ’ab r i co t

S I R O P S  B I O

L e s  p e t i t s  f r u i t s  d e  J e f f  ( S a i n t  A n d r é )

F r a i s e ,  c i t r on ,  menthe ,  h ib i s cu s  g ingembre ,

f l eu r  de  su r eau

3 , 2 0 €







3 , 8 0 €







2 , 2 0 €

B O I S S O N S  B I O

P R E S S I O N  -  2 5 c l  

B iè r e  b londe  b io  pu r  mal t  s an s  g lu t en

P I N T E  5 0 c l

B I E R E  B L A N C H E  -  b o u t e i l l e  3 3 c l

B I E R E  B L O N D E  I P A  -  b o u t e i l l e  3 3 c l

B I E R E  R O U S S E  -  b o u t e i l l e  3 3 c l

 3 , 8 0 €




7 , 5 0 €

6 , 2 0 €

6 , 9 0 €

6 , 2 0 €

B I E R E S  B I O  C A P  D ’ O N A

A P E R I T I F S  E T  C O C K T A I L S

L 'eau  d ' i c i  e t  au j ou rd 'hu i .  Pu re  e t  du rab l e ,  no t r e  eau

e s t  p rodu i t e  su r  p l ace  pa r  mic ro f i l t r a t i on  pou r  ê t r e

se r v i e  f r a î che ,  p l a t e  ou  pé t i l l an t e .

L ' E A U  D E  L ' A R B O R  &  S E N S

L E S
B O I S S O N S
Restaurant  Arbor  &  Sens

Les tarifs sont indiqués toutes taxes comprises et services inclus

S A N G R I A  M A I S O N  Aux  f r u i t s  B IO . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A N T I D O T E ,  v i n  pé t i l l an t  désa l coo l i s é ( 1 2 c l ) . . . . . . . . .

K I R  a u  v i n  b l a n c  ( 1 2 c l ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

S i r op  h ib i s cu s  g ingembre  ou  f l eu r  de  su r eau

M U S C A T  de  R i ve sa l t e s  (8c l )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B A N Y U L S  AOP  Banyu l s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

R I C A R D  (2c l )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M A R T I N I  r ouge  ou  b l anc  (4c l )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

P L A N T E U R  M A I S O N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ju s  de  f r u i t s ,  r hum ,  canne l l e ,  van i l l e  ( 1 5 c l )

M O J I T O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Suc re ,  menthe  f r a î che  du  j a rd i n ,  c i r on  ve r t  b io ,

r hum ,  eau  gazeu se  (20c l )

M O J I T O  aux  f r a i s e s  du  j a rd i n  (20c l )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

2 5 c l   4 , 0 0 €

5 0 c l   7 , 0 0 €

1 L   1 3 , 0 0 €

 4 , 0 0 €

8 c l  4 , 0 0 €

5 0 c l  2 1 , 0 0 €

 3 , 5 0 €

 4 , 0 0 €

 9 , 0 0 €

 8 , 5 0 €

 7 , 0 0 €

 4 , 5 0 €

 4 , 5 0 €



I .G .P  CÔTES  CATALANES

MA ISON  ALBERA     

L e  c i r q u e  r o u g e  

(Grenache  No i r ,  Ca r i gnan ,  Sy r ah )

                                                                                        

AOP  CÔTES  DU  ROUSS I L LON                                            

DOMAINE  BONZOMS  

H é r i t a g e  

( 1 00%  Ca r i gnan  v i e i l l e s  v i gne s )

I .G .P  CÔTES  CATALANES  

MAISON  ALBERA  

L e  P e l u t  A u t h e n t i q u e  

( 1 00%  L l edone r  Pe lu t )  

A .O .P  COLL IOURE                                                           

DOMAINE  P IC  JOAN

I n s o l e n c e

(Grenache  no i r ,  Sy r ah )

A .O .P  CÔTES  DU  ROUSS I L LON  

MAS  CR IST INE  –  M a s  C h r i s t i n e  

(Sy r ah ,  Grenache  no i r ,  Ca r i gnan  no i r )                                        

A .O .C  COLL IOURE  

DOMAINE  RECTOR IE  

C o t é  M e r

(Sy r ah ,  Grenache ,  Ca r i gnan )  

D .O  TERRA  ALTA                                                             

DOMAINE  TERRA  REMOTA                                                         

A d a l t a  r ouge  20 19

( 1 00%  Grenache  no i r )                                                                  

A .  O .  P  COLL IOURE                   

DOMAINE  SA INT  THOMAS  

F u r b u r y

( 1 00%  g renache  no i r )  

A .O .P  CÔTES  DU  ROUSS I L LON  V I L LAGES

DOMAINE  DU  CLOS  DES  FEES  

V i e i l l e s  v i g n e s  r o u g e s

(Ca r i gnan ,  g renache  no i r ,  s y r ah )

L E S
B O I S S O N S
Restaurant  Arbor  &  Sens

B T L L E

(75c l )  

1 9 €










2 4 €







2 5 €










2 7 €










3 3 €







4 2 €







4 5 €













5 5 €










6 5 €

L E S  R O U G E S  

V I N S
V E R R E

( 1 0c l )

3 , 9 0 €

           



















5 , 5 0 €













6 , 5 0 €







8 , 5 0 €




























Les tarifs sont indiqués toutes taxes comprises et services inclus



L E S
B O I S S O N S
Restaurant  Arbor  &  Sens

V I N S

Les tarifs sont indiqués toutes taxes comprises et services inclus

A .O .P  CÔTES  DU  ROUSS I L LON

MA ISON  ALBERA  

R o s é  d e s  C i m e s  

(Grenache  g r i s ,  Sy r ah )  

                                       

A .  O .  P .  CÔTES  DU  ROUSS I L LON

CHÂTEAU  DES  HOSP ICES  

G a ï a

(g renache  no i r ,  s y r ah )

A .O .P  CÔTES  DU  ROUSS I L LON                   

MAISON  ALBERA

T a l a i a  C é l e s t e

(Grenache  no i r ,  Sy r ah )

A .O .P  CÔTES  DU  ROUSS I LON  

DOMAINE  LAGUERRE  

E o s  r o s é  b i o  

(Sy r ah ,  Grenache  no i r )

A .O .P  COLL IOURE  

LE  CLOS  DE  PAUL I L LES

C a p  B é a r  

(Grenache ,  Sy r ah ,  Mour vèd re )

L E S  R O S É S
B T L L E

(75c l )

1 9 €







         

2 4 €

      







2 6 €










3 3 €










4 8 €




V E R R E

( 1 0c l )

3 , 5 0 €













5 , 5 0 €

   



L E S
B O I S S O N S
Restaurant  Arbor  &  Sens

V I N S

Les tarifs sont indiqués toutes taxes comprises et services inclus

L E S  B L A N C S
I .G .P  CÔTES  CATALANES

MA ISON  ALBERA  

L e  c i r q u e  M o e l l e u x

( 1 00%  Musca t  pe t i t s  g ra i n s )

I .G .P  CÔTES  CATALANES  

MAISON  ALBERA  

V e r m e n t i n o  S a u v a g e  

( 1 00%  Ve rmen t i no )

I GP  CÔTES  CATALANES                                

B IO - - -MAS  PUJOL

1 7 8 5

(Musca t  pe t i t s  g ra i n s ,  Macabeu )

I .G .P  CÔTES  DU  ROUSS I L LON  

MAISON  ALBERA  

R o u s s a n e  F a s c i n a n t e  

( 1 00%  Rous sane )                          

A .O .P  CÔTES  DU  ROUSS I L LON

DOMAINE  PRECEPTOR IE  

C o u m e  M a r i e

(Macabeu ,  Grenache  Gr i s  e t  B lanc )  

A .O .P  COLL IOURE  

DOMAINE  COUME  DEL  MAS  

F o l i o  

(Grenache  g r i s )




2 0 €







2 3 €




      




2 5 €










2 8 €







3 5 €







4 5 €













4 . 5 0 €






















6 . 5 0 €






















8 . 5 0 €

   

BTLLE
( 7 5 c l )

VERRE
( 1 0 c l )



C O G N A C  (4c l ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A R M A G N A C  (4c l ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L A  M E N T H E U S E  (6c l )  (c r ème  de  menthe ) . . . . . . . . . . .

L A  C R O Q U E U S E  (6c l )  (c r ème  de  pomme ) . . . . . . . . . . . .

L A  P U L P E U S E  (6c l )  (c r ème  de  c i t r on ) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

D I G E S T I F S
1 0 , 0 0 €

1 0 , 0 0 €

7 , 0 0 €

7 , 0 0 €

7 , 0 0 €

C A F E  L A  C A F E T I È R E  C A T A L A N E  ( P E R P I G N A N )

C A F E  B I O  E th i op i e  Moka  J imma  1 00%  a r ab i ca . .

E X P R E S S O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D O U B L E  E X P R E S S O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D E C A F E I N E  1 00%  a r ab i ca  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A F E  N O I S E T T E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A F E  C R E M E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A F E  V I E N N O I S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A F E  A R R O S E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

T H E  D A M M A N  ( t hé  e t  i n f u s i on  de  qua l i t é )

M I S S  D A M M A N  Thé  ve r t ,  g ingembre ,  c i t r on ,

pas s i on .

T H E  R O O I B O S  V a n i l l e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I N F U S I O N  V e r v e i n e  M e n t h e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 2 , 0 0 €

2 , 0 0 €

3 , 5 0 €

2 , 0 0 €

2 , 2 0 €

2 , 4 0 €

2 , 5 0 €

4 , 5 0 €

 2 , 5 0 €




2 , 5 0 €

2 , 5 0 €

B O I S S O N S  C H A U D E S

L E S
B O I S S O N S
Restaurant  Arbor  &  Sens

C H A M P A G N E  P H I L I P P O N N A T  -  7 5 c l . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C O U P E  D E  C H A M P A G N E  -  1 0 c l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

G I N  4 4 °  -  4 c l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

V O D K A  4 0 °  -  4 c l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

W H I S K Y  -  4 c l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vo i r  no t r e  s é l e c t i on

R H U M  -  4 c l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vo i r  no t r e  s é l e c t i on

7 0 €  

1 1 €

7 , 0 0 €

8 , 0 0 €

8 , 0 0 €




9 , 0 0 €

A L C O O L S

Les tarifs sont indiqués toutes taxes comprises et services inclus



Nous  sommes  à  vo t r e  écou te  su r  p l ace

pou r  échange r  su r  vo t r e  r e s s en t i  : )

	

V O U S  A I M E Z  L ' A R B O R  &  S E N S  ?

G A R D O N S  L E  L I E N


